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Alimentation
B Durable

a la ferme d'animation,
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et la santé. Elle encourage les produits locaux et
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Réapprendre
o |les saisons...

dans les fermes d’animations
e bt ol e e Saf)fé

: , o . e
nécessitera moins d'énergie ScitSor
qu’un autre venant de l'autre bout

de la planéte.

Le hors saison, produit a l'aide de /ﬁf‘ﬂﬂ(ﬂﬂ Z‘Eﬁf‘ /GCQ/
serres chauffées n'est pas "durable”. ' |

La ferme, lieu de production, de
découverte et d'apprentissage des
saisons.
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MNettoyer les étables. Taille Assister au vélage. Faire du
{'E* d'hiver et bois de chauffe. potage dhiver. Manger un

Cuisiner des légumineuses. petit déjeuner équilibré.

Planter de lail. Découvrir et '

Traire la vache et fabriguer
acheter les produits de la ferme

des produits laitiers.



découverte et d'apprentissage des

saisons.
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o - 4 Mettoyer les éfnhlt.::, Taille | Assister au vélage. Faire du
v ql‘f d'hiver et bois de chauffe. potage d'hiver. Manger un
: )" S Cuisiner des légumineuses. petit déjeuner équilibré.
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Planter I"- Fr et
acheter les produits de la ferme
au Petit Marché. Pain aux noix.

4 Traire la vache et fabriguer
des produits laitiers.
MNaissance des chevreaux

Récolter les po

[ Récolter les courges. Fabri- !ﬂw Semer les pnrm:-: et les
quer du jus de pommes. carottes. Naissance des
mes de terre. ' ngm-uux Semer du blé d'hiver
-

Cuisiner des bettes, carottes, _ Faire le pain et apprendre le
Explorer les haies et leurs réles. i _—~ cycle des céréales Inséminer
Cuisine sauvage. la vache, Semer les betteraves
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\ | Manger de la soupe orties
\| Découvrir les plantes aromati-
ques. Tout semer au potager

de la gelée de miires
et du sirop de sureau.Récolter
les tomates, Taille d'été

Fmﬁ*rw des fraises et du

Fabriquer de la confiure
de groseilles, cassis et champagne de fleur de sureau.
framboises 5'occuper des abeilles. Repiquer les poireaux

Fédération belge francophone des fermes d’animation.
121 rue de laVellerie - 7700 Mouscron Tél. +32(0)56/34.20.44 - Fax +32(0)56/48.83.49
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Ecoconsommation

[‘alimentation bio, durable

par définition !

Choisir des produits issus de

I"agriculture biologigque. Un comporte- S Z /
ment "durable” pour I'environnement. an e
Moins de viande, plus de légumes !
Pour étre "durable’, diminuons nos
consommations de viandes. Poissons,
ceufs, fromages et protéines végétales fﬂﬁﬂdé{’f fﬁff(r /ﬂ’f ﬁ/
(soja, pois chiches, lentilles) peuvent

egalement la remplacer.

L'éco-consommation ?

On choisira des aliments en vrac ou

emballés avec des emballages

recyclables et/ou reutilisables. defiﬁ p@f@ﬁfﬂf
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emballes avec des € mhallagES

En partenariat avec :

U Of.
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121 rue de laVellerie - 7700 Mouscron www.fermedanimation.be
Tél. +32(0)56/34.20.44 - Fax +32(0)56/48.83.49 contact@fermedanimation.be




CROGUONS L' S

AlLitomne

de Wallonie et de Bruxelles

Campagne sur l'alimentation durable de la Fédération Belge Francophone des Fermes d'animation

Au potage sante

Sens de
/ ‘CZC Zvité

formulé sous forme de question
Comment
apprendre

a aimer la soupe ?

Quels legumes pour quel
potage, a cette saison ?

Que faire de la terre
accrochée aux racines ?

Que faire des parties de
plantes non utilisées ?

Comment preparer et cuire
les legumes ?

mises en jeu

Privilégier I'autonomie, la
curiosité, la créativité, le
plaisir des sens, la création
collective, la convivialité.

Les [égumes de saison et les
plantes aromatiques :
aspect, diversité, partie con-
sommeée, culture, rotation...
Le sol= élément essentiel a la
croissance des plantes et

a la survie de I'homme.

Compostage, cycle des
eléments nutritifs, fourrage

Préparation hygiénique
(séparation du sale et du
propre) et respectueuse des
vitamines = garder |a couleur
des légumes.

cﬂmpéZ‘Eﬂdaé f{ 10N

concréte

Préeparer la soupe avec des
légumes du jardin et un
groupe de bons copains.

Observer, humer, recolter des
herbes et des légumes.

Laisser la terre au jardin
(gratter et prélaver)

Donner les déchets aux
lapins, les mettre sur le sol ou
au compost...

Eplucher, laver, découper.
Cuire les léegumes en fonc-
tion de leur dureté de 2a 20
minutes maximum.
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Que faire de la terre
accrochée aux racines ?

Que faire des parties de
plantes non utilisées ?

Comment preparer et cuire
les léegumes ?

Intérét du potager bio ?

Est-ce intéressant pour la
santé de manger
du potage ?

Comment préparer sa soupe
en gagnant du temps, de
'argent et en respectant
'environnement ?

En partenariat avec :

[ e TR ]

Prantes daromdugues :
aspect, diversité, partie con-
sommeée, culture, rotation...
Le sol= élément essentiel a la
croissance des plantes et

a la survie de 'homme,

Compostage, cycle des
éléments nutritifs, fourrage

Préparation hygiénique
(séparation du sale et du
propre) et respectueuse des
vitamines = garder la couleur
des légumes.

Bon pour I'eau, le sol, la faune
et la flore ; pour ma santé ;
pour la planéte car moins de
COz; pour mon portefeuille
et pas besoin d'emballage.

Les fibres facilitent le transit
et le nettoyage intestinal.
Les vitamines et mineraux
nous aident a braler
'énergie et a nous defendre
contre les maladies.

Lien entre economie
d'énergie - économie ;
respect des vitamines ;
diminution du CO2..

%
)

Fédération belge francophone des fermes d'animation.

121 rue de laVellerie - 7700 Mouscron

contact@fermedanimation.be
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Laisser la terre au jardin
(gratter et prélaver)

Donner les déchets aux
lapins, les mettre sur le sol ou

au compost...
Eplucher, laver, découper.
Cuire les léegumes en fonc-
tion de leur dureté de 2 a 20
minutes maximum.

Je cultive sans engrais
chimiques et sans pesticides.

Manger de la soupe tous les
jours et observer le résultat.

Utiliser un couvercle lors de
la cuisson :réduire l'intensite
des que l'eau bout.

Tél. +32(0)56/34.20.44 - Fax +32(0)56/48.83.49

www.fermedanimation.be
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Animation
Jus de Pomme

La fabrication de jus

de pomme s dﬁz é

1/ Choisir de belles et bonnes ¢ U SON

pommes : variété a jus, saines,

mdres ...

2/ laver les pommes Productewr /local
3 /Déchiqueter les pommes

4/ Presser les pommes

les déchets sont mis au compost ou

donnés aux animaux.

5/ Goliter le jus de pomme.

Ensuite = A
' et d Zxxj"‘ d(

Comparer a un jus du commerce... |-

Faire attention a ce que F

nous mangeons... .

Stériliser le jus de pommes ...

Conserver

Autres recettes

Cuire les pommes pour faire

de la compote,




donnés aux animaux.

5/ Goditer le jus de pomme.

Ensuite

Comparer a un jus du commerce...

Faire attention a ce que
nous mangeons...
Stériliser le jus de pommes ...

Conserver

Autres recettes

Cuire les pommes pour faire
de la compote,

des confitures,

des pommes au four, clafoutis,
des fruits secs, des gdateaux aux

pommes.

En partenariat avec:
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